國內外重要疫情資訊                         恆基感控室制101/05/15
會知單位：醫務部、行政部、護理部

1、 國內外重要疫情摘要：
☆疾管局公布新增4例腸病毒71型重症個案，疫情進入流行高峰期，提醒大人小孩均應勤洗手，並避免病患與幼童密切接觸 ( 2012-05-08 )：

本(2012)年截至5月7日止，已累計34例腸病毒71型重症個案，依據該局監視資料顯示，腸病毒就醫人次近兩週快速上升，疫情已進入流行高峰期，由於腸病毒的傳染力極強，不論是幼兒與大人都可能感染，在家庭、教托育機構及人口密集場所最容易傳播，尤其是學齡前嬰幼兒易受到家中就學兒童感染而產生重症，該局提醒民眾，家長應避免嬰幼兒與腸病毒病人接觸，教托育機構應加強宣導學童確實做好個人衛生，並定期進行環境清潔及重點消毒，同時配合落實執行疫情通報及停課機制，以降低感染與擴散的機會。
☆今年流行季首例本土登革熱病例提早於5月初現蹤，請醫師提高警覺，如發現疑似病例請儘速通報(疾病管制局致醫界通函第147號) ( 2012-05-08 )：
依據本局統計資料顯示，往年流行季首例多於6月下旬至8月間出現，惟今年流行季之首例本土登革熱病例，提早於5月初現蹤。此外，今年截至5月7日止，登革熱境外移入病例數已達59例，為去（100）年同期24例的2.5倍，且中央氣象局資料亦指出，今年梅雨季降雨，中、南部以正常至偏多雨的機率較高，以上種種因素，突顯今年將面臨嚴峻的疫情防治壓力。
☆美國東北部萊姆病例增多，疾管局提醒，民眾至美國東北部旅遊需做好自我防護，小心遭病媒蜱叮咬 ( 2012-05-12 )：
依據國際疫情監測，美國因鼠類大量繁殖導致蜱（俗稱壁蝨）密度大幅增加，今（2012）年可能面臨嚴重的萊姆病疫情風險。萊姆病是一種透過寄生在囓齒類動物（如老鼠）身上的蜱叮咬後感染之疾病，為美國最常見的蟲媒傳染病，我國已於2007年將萊姆病列入第四類法定傳染病開始進行監測，近年來共發現5例病例（分別於2007、2008、2012年接獲通報1、3、1例），病例都是在國外罹病後，返國後被檢查出來的境外移入個案，感染國來自美國(4例)及丹麥(1例)。
2、 疫情簡介：腸病毒＆登革熱 

	疾病名稱
	
腸病毒

	登革熱

	通報期限
	腸病毒感染併發重症7天內通報
	24小時內通報

	傳染途徑


	主要經由腸胃道（糞-口、水或食物污染）或呼吸道（飛沫、咳嗽或打噴嚏）傳染，亦可經由接觸病人皮膚水泡的液體而受到感染。
	人被帶有登革病毒的病媒蚊叮吮而受到感染，發病前1天至發病後5天間，病人血液中有病毒活動，稱之為病毒血症期；台灣重要的病媒蚊為埃及斑蚊及白線斑蚊。

	預防及衛教


	1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。
2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以
提昇免疫力。
3.生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。
4.注意居家環境的衛生清潔及通風。
5.流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣
不流通的公共場所。
6.新生兒可多餵食母乳，以提高抵抗力。 
7.兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、消毒。  
8.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生。  
	1、宣導民眾作好孳生源清除工作，以及
避免被病媒蚊叮咬，包括住屋加裝紗窗、紗門、出入高感染地區宜穿著長袖衣服
與長褲、以及在裸露部位噴防蚊液。
2、疾管局再次呼籲民眾，應積極配合自行檢視住家內外及周圍環境，拋棄不需要之容器，主動清除積水容器等孳生源，並加強個人保護措施以避免蚊蟲叮咬，才能有效控制疫情，且避免因為先後感染不同類型登革熱而發生死亡率較高的出血性登革熱。


