國內外重要疫情資訊                        恆基感控室制101/01/06
一、國內外重要疫情摘要：
☆天冷流感發威，民眾如出現流感危險徵兆者，應戴口罩儘速就醫及早治療，並依醫囑服用藥物，保護自我健康 2011/12/30
衛生署疾病管制局公布新增2例流感併發症死亡個案，為12歲女童與5歲男童，皆位於中區，均無潛在疾病；分別於12月12日與12月16日發病，雖經住院治療，仍於12月27日與12月28日死亡；兩人經該局實驗室確認感染B型流感。疾管局指出，近幾週主要流行的B型流感病毒株(Yamagata)，已非本季流感疫苗所含之B型流感疫苗株(Victoria)，疫苗對A型流感有預防效果，雖對目前流行的B型流感的保護力較差，但所幸抗病毒藥劑(包括克流感及瑞樂沙)均對正流行的A、B型流感病毒仍有效。

☆疾管局公布新增3例腸病毒71型重症個案，再次呼籲時時正確勤洗手，注意重症前兆病徵，盡速送大醫院治療 2011/12/30
疾病管制局公布新增3例腸病毒71型重症個案，疾管局監測資料顯示，時序雖已入冬，腸病毒71型疫情卻未如往年同期趨緩，本年53例重症個案皆為感染腸病毒71型所致，其中3名幼兒不幸死亡。雖然整體腸病毒疫情呈現下降趨勢，但感染腸病毒71型常見的手足口病疫情卻未趨緩，目前以中區及南區的腸病毒71型活動情形較高，但其他縣市亦陸續出現感染該型病毒的輕症及重症個案，顯示腸病毒71型威脅仍持續存在，不可輕忽。
☆衛生署流感疫情防治協調會報 2012/1/3
國內即將進入流感疫情高峰期，為因應農曆春節期間流感疫情，衛生署署長邱文達指示於今（1月3日）日起，每日召開「衛生署流感疫情防治協調會報」，並邀集各傳染病防治醫療網區正副指揮官(各區正/副指揮官名單如附件一)共同討論因應對策，並指示提高疫情警戒層次，規劃未來四週因應措施，以捍衛國人健康，減低流感疫情的衝擊及傷害，流感疫情即將進入高峰期，門、急、住診病例持續增加；目前主要流行病毒株仍以B型為主，自2011年7月1日起迄今累計共295例流感併發症確定病例，依據疫情監視及預警系統資料顯示，門診類流感病例百分比1.89較前週1.61上升14.8%；急診類流感病例百分比15.9較前週13.07上升21.7%。流感疫情目前主要流行病毒株仍以B型為主，可能在農曆春節前後達到最高，衛生署密切監視與因應疫情發展，加強衛教宣導，提供流感防治相關資訊，請各縣市衛生局轉知所轄醫療機構配合辦理醫事人員教育及民眾宣導，有關流感相關防治措施可參閱疾病管制局局網頁http://www.cdc.gov.tw，或撥打民眾疫情通報及諮詢免付費專線1922洽詢。

二、疫情簡介：流感預防及衛教
1.注意個人衛生：勤洗手，養成良好衛生習慣。 

2.遠離感染來源：避免前往疫區。

3.注意個人保健：規律運動、均衡飲食。

4.有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更換並丟進垃圾桶。

5.打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代替。

6.如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持2公尺以上距離。

7.手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即徹底清潔雙手。

8.針對赴境外之旅客，宣導前往動物及人類禽流感疫情地區時，避免接觸禽鳥及其排泄物，並且應食用完全煮熟的禽肉及蛋類。
＆GOOD文章分享：                               （作者：台北新店行道會張茂松牧師）
☆品德是生命的根基 根基穩定，可以建百年大業!! 品德是生命的商譽 商譽好，產品的價值就高!!才華讓人羡摹，品德讓人感動!! 成就讓人嫉姤，品德讓人敬佩!! 財富、權勢、與成就 均要在品德的基礎上建造!!也要用品德為框架規範!! 品德要在人內心的深處建造，因為從心裡出來的才是真品德!! 品德要在人看不見的時候建造!!因為上帝的眼睛遍查全地，無一事可以隱藏!! 品德在苦難中堅持原則!! 在委屈中鍛鍊寬廣!! 在富裕時簡樸大方!!在貧窮時知足常樂!! 在高位時謙卑有禮!!

☆打一杯「恩典牌木瓜牛奶汁」：用感恩送走2011年，用信心與熱情，勇敢的奔向2012 !! 不論2011年有多少的挫拆、失望、傷心與沮喪， 全部打個包，丟入上帝恩典的絞拌機中， 加上滿滿一大瓢的感恩、兩大瓢的信心， 再加三瓢的認真、努力與熱情。

祝大家新年快樂＆GOD BLESS YOU＆GOD LOVE YOU
